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Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
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Mit dem Auto:
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Kontakt

Hilfesuchende können sich direkt an uns wenden
oder den Kontakt durch einen Arzt oder Therapeuten
herstellen. Zur Aufnahme wird die Einweisung eines
Arztes benötigt. In dringenden Fällen kann über eine
Vorstellung in der Rettungsstelle des Klinikums
Neukölln eine direkte Aufnahme erfolgen.

Tagesklinik Rudower Straße
Oberarzt Dr. med. Ulrich Schötschel
Tel. (030) 130-14 2920
Fax (030) 130-14 2962
ulrich.schoetschel@vivantes.de
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Konzept

Wir wollen Menschen in seelischen Krisen Begleitung,
Schutz und Behandlung anbieten, um gemeinsam
Lösungswege zu finden.

Die Tagesklinik Rudower Straße bietet individuelle
Hilfe für Menschen, deren Behandlungsbedarf inten-
siver, umfassender und engmaschiger ist, als durch
eine ambulante Behandlung zu gewährleisten ist.
Als Intensiv-Tagesklinik ist sie jeden Tag, Montag bis
Sonntag, von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr geöffnet. Ziel
ist es, eine vollstationäre Behandlung zu vermeiden
oder abzukürzen.

Das Team

Wir sind ein erfahrenes Team bestehend aus Pflege-
kräften, einer Ergotherapeutin, einem Musikthera-
peuten, einer Sozialarbeiterin, einem Psychologen,
einer Ärztin und zwei Ärzten.

Die Therapie

Wichtig ist die Erarbeitung individueller Therapieziele
und Behandlungsstrategien unter Nutzung der
vielfältigen einzel- und gruppentherapeutischen
Möglichkeiten.

Für die Behandlung werden psychiatrische, psycho-
therapeutische, medizinische, ergo-, musik- und
bewegungstherapeutische sowie soziotherapeutische
Elemente individuell kombiniert und gewichtet. Flexibel
werden dabei die sehr unterschiedlichen Bedürfnisse
und Notwendigkeiten des Einzelnen beachtet.

Räumlichkeiten

An der Parkanlage des ehemaligen städtischen
Krankenhauses Neukölln gelegen, ist eine großzügige,
freundliche und helle Tagesklinik entstanden. Alle
Räume sind ebenerdig, zwei Terrassen schließen an
das Gebäude an.

Räume für Musik-, Bewegungs-, Gruppen- und
Einzeltherapie ebenso wie Atelier und Werkstatt
sind neu gestaltet und gut ausgestattet.

Die Therapieräume werden durch unterschiedlich
große und eingerichtete Aufenthaltsbereiche und
Ruheräume ergänzt.

Behandlungsansatz

Die Behandlung geht von einem ganzheitlichen
Krankheitsmodell aus und ist ressourcenorientiert.
Das Therapieangebot integriert tiefenpsychologische,
verhaltenstherapeutische, interaktionelle und
systemische Ansätze.

Schon in der Projektphase der Intensiv-Tagesklinik
wurden Psychiatrieerfahrene und Angehörige für
eine regelmäßige Arbeitsgruppe gewonnen, um
Konzept und Räumlichkeiten der Tagesklinik an deren
Interessen und Bedürfnissen auszurichten. Zahlreiche
Anregungen konnten umgesetzt werden.

Das therapeutische Angebot
wendet sich an Menschen mit

• Depressiven Episoden verschiedener Ursache
• Psychotischen Störungen
• Manischen Störungen
• Angststörungen
• Zwangsstörungen
• Psychosomatischen Störungen
• Persönlichkeitsstörungen

(z. B. Borderline-Persönlichkeitsstörungen)
• Psychosozialen Krisensituationen
• Belastungsreaktionen und Anpassungsstörungen
• Posttraumatischen Belastungsstörungen


