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Konzept

Wir wollen Menschen in seelischen Krisen Begleitung,
Schutz und Behandlung anbieten, um gemeinsam
Losungswege zu finden.

Die Tagesklinik Rudower StraBe bietet individuelle
Hilfe fur Menschen, deren Behandlungsbedarf inten-
siver, umfassender und engmaschiger ist, als durch
eine ambulante Behandlung zu gewahrleisten ist.
Als Intensiv-Tagesklinik ist sie jeden Tag, Montag bis
Sonntag, von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr ge6ffnet. Ziel
ist es, eine vollstationdre Behandlung zu vermeiden
oder abzukdrzen.

Das Team

Wir sind ein erfahrenes Team bestehend aus Pflege-
kraften, einer Ergotherapeutin, einem Musikthera-
peuten, einer Sozialarbeiterin, einem Psychologen,
einer Arztin und zwei Arzten.

Behandlungsansatz

Die Behandlung geht von einem ganzheitlichen
Krankheitsmodell aus und ist ressourcenorientiert.
Das Therapieangebot integriert tiefenpsychologische,
verhaltenstherapeutische, interaktionelle und
systemische Ansatze.

Schon in der Projektphase der Intensiv-Tagesklinik
wurden Psychiatrieerfahrene und Angehdrige fiir
eine regelmaBige Arbeitsgruppe gewonnen, um
Konzept und Raumlichkeiten der Tagesklinik an deren
Interessen und Beddirfnissen auszurichten. Zahlreiche
Anregungen konnten umgesetzt werden.

Das therapeutische Angebot
wendet sich an Menschen mit

Depressiven Episoden verschiedener Ursache
Psychotischen Stérungen

Manischen Stérungen

Angststérungen

Zwangsstérungen

Psychosomatischen Stérungen
Personlichkeitsstérungen

(z. B. Borderline-Personlichkeitsstorungen)
Psychosozialen Krisensituationen

e Belastungsreaktionen und Anpassungsstérungen
e Posttraumatischen Belastungsstérungen

Die Therapie

Wichtig ist die Erarbeitung individueller Therapieziele
und Behandlungsstrategien unter Nutzung der
vielfaltigen einzel- und gruppentherapeutischen
Maglichkeiten.

Fur die Behandlung werden psychiatrische, psycho-
therapeutische, medizinische, ergo-, musik- und
bewegungstherapeutische sowie soziotherapeutische
Elemente individuell kombiniert und gewichtet. Flexibel
werden dabei die sehr unterschiedlichen Bedurfnisse
und Notwendigkeiten des Einzelnen beachtet.

Raumlichkeiten

An der Parkanlage des ehemaligen stadtischen
Krankenhauses Neukolin gelegen, ist eine groBzlgige,
freundliche und helle Tagesklinik entstanden. Alle
Raume sind ebenerdig, zwei Terrassen schlieBen an
das Gebaude an.

Raume fur Musik-, Bewegungs-, Gruppen- und
Einzeltherapie ebenso wie Atelier und Werkstatt
sind neu gestaltet und gut ausgestattet.

Die Therapieraume werden durch unterschiedlich
groBe und eingerichtete Aufenthaltsbereiche und
Ruherdume erganzt.



