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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir méchten Sie herzlich zu unserer neuen Veranstaltungsreihe
,Charité Bipolar einladen. Ziel dieses Forums ist es, eine konstruktive,
bisweilen auch kontroverse Reibungsflache zu schaffen, in der die
Konturen dieser wechselvollen Erkrankung sichtbar werden. Anlass
dafiir geben aktuelle Forschungsprojekte an der Charité, die aus

der alltaglichen, Klinischen Praxis entstanden sind. Wir wollen diese
von engagierten Wissenschaftlern einerseits und unmittelbar Be-
troffenen andererseits kommentieren lassen.

In unserer ersten Veranstaltung widmen wir uns dem Thema
»Friherkennung bipolarer Stérungen®. Hintergrund daflr ist unsere
Beobachtung im klinischen Alltag, dass retrospektiv nahezu alle
bipolar Betroffenen von Symptomen wie Stimmungsschwankungen,
Schlafstérungen und depressiven Episoden schon im Kindes- und
Jugendalter berichten kénnen. Gleichzeitig gibt es aber kaum Erfah-
rungen, wie man eine bipolare Stérung bereits im Frih-/ Prodro-
malstadium erkennen und angemessen behandeln kann. Diesem
Defizit wollen wir uns in einer aktuellen Studie widmen: wir
mochten Hochrisikopatienten identifizieren, die wir durch eine psy-
chotherapeutische Intervention vor dem Ausbruch einer bipolaren
Stérung zu schutzen versuchen.

Wir freuen uns, dass wir mit Sebastian Schiésser einen sprach-
machtigen bipolar Betroffenen und mit Christoph Correll einen
langjahrigen Friherkennungsexperten fur die Auftaktveranstaltung
,»Charité Bipolar“ gewinnen konnten. Wir freuen uns ebenfalls
darauf, Sie als Angehdrige, Betroffene, psychotherapeutisch und
psychiatrisch tatige Kolleglnnen oder einfach nur interessierte
Zuhorerlnnen bei uns begrifien zu durfen.

Thomas Stamm Felix Bermpohl Esther Krusche

Programm

18.00 Uhr

18.15 Uhr

18.30 Uhr

19.15 Uhr

20.00 Uhr

Prof. Dr. Felix Bermpohl, Berlin
BegriBung

Dr. Thomas Stamm, Berlin
Wozu Friherkennung? Vorstellung einer DFG-Studie

Sebastian Schlésser, Hamburg
Einmal Wolkenkuckucksheim und zurtick — Mein Leben
mit der Diagnose Bipolar

Prof. Dr. Christoph Correll, New York
Kann die bipolare Stérung friih erkannt und
verhindert werden?

Empfang

Sebastian Schlésser war zwischen 2000 und 2003
fester Regieassistent am Deutschen Schauspielhaus in
Hamburg, wo er unter anderem mit ,Nicht nichts“ von
Jannis Klasing relissierte. Er arbeitete fortan als freier
Regisseur an unterschiedlichen Theaterhdusern der
deutschen Republik sowie in Luxemburg. Von 2006 bis
2011 studierte Schiésser in Hamburg Rechtswissen-
schaft mit dem Schwerpunkt Medienrecht. Im Septem-
ber 2011 erschien sein Buch ,Lieber Matz, Dein Papa
hat ne ‘Meise*“, in dem er seine Erfahrungen als bipolar
Betroffener schildert.

Christoph Correll studierte Medizin an der Freien
Universitat Berlin und an der University of Dundee

in Schottland. Nach dem Abschluss seiner Facharzt-
weiterbildung in der Psychiatrie am Zucker Hillside
Hospital in Glen Oaks, New York, spezialisierte er sich
ebenfalls in der Kinder- und Jugendpsychiatrie am
Schneider Children’s Hospital in New Hyde Park, New
York. Seine Forschungsschwerpunkte bilden die Iden-
tifikation, Charakterisierung und psychopharmakolo-
gische Behandlung von Erwachsenen und Jugendlichen
mit schweren psychischen Stérungen. Christoph Corells
besonderes Interesse gilt der klinischen und neurobi-
ologischen Charakterisierung der bipolaren Stérungen
vom Prodrom uber die Erstmanifestation bis zur Remis-
sion oder refraktdren Krankheitsphasen.




