Workshops

Thema

FONTANE-KLINIK®

leben neu erleben

Moderation

1| Elementare Bewegungen

Dr. M. Thielebein

2 | Lebenszeit - Geschichten — verdichten, Mitmach-
Workshop aus Erfahrenensicht

A. Winkel-Schmelz

3 | Angehorigen Workshop: Was bedeutet Zeit fir R. Cramer
Angehorige? D. Hasse

4 | Selbstmanagement vor und in kritischen Zeiten einer R. Freitag
bipolaren Stérung bipolaris e.V.

5 | Innere Balance finden mit Yoga- und I. Tischer
Achtsamkeitstibungen P. Loos

6 | Genusstraining — fiir alle Sinne im Alltag M. Geppert

L. Gerresheim

7 | Motivationsbehandlung bei Jugendlichen mit
Essstorungen

Dr. S. Muntean

8 | Warum esse ich? —vom Kampf zur achtsamen
Selbstflrsorge

A. Mossakowski
C. Buch




FONTANE-KLINIK®

leben neu erleben

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Jubilaumstagung 20 Jahre Abt. fiir Psychosomatik
am 15.04.2016 in der Fontane-Klinik an.

Name:

Vorname:

Institution:

Anschrift:

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Ich mochte an folgendem Workshop teilnehmen:

Sollte dieser Workshop bereits ausgebucht sein, bin ich an einem der folgenden Workshops
interessiert:

Ich mochte vom Bahnhof Kénigs Wusterhausen abgeholt und zuriick gebracht werden:

O ja O nein

Datum Unterschrift




