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Bipolare Stérungen (auch manisch-depressive Erkran-
kungen genannt) gehdren zu den haufigsten und -
wenn sie voll ausgepragt sind - zu den schwersten
psychischen Erkrankungen. Die Betroffenen erleben
extreme, weit Giber das ,normale” Empfinden hinausge-
hende Schwankungen in Stimmung und Antrieb. Mit der
Bipolar Roadshow mochte die Deutsche Gesellschaft fiir
Bipolare Storungen (DGBS) auf die besondere Problema-
tik von bipolar Erkrankten und ihrer Angehorigen auf-
merksam machen. Die sozialen Folgen der Erkrankung
sind oftmals verheerend: Viele Betroffenen kdnnen nicht
mehr am Arbeitsleben teilnehmen; Freundschaften,
Ehen und Familien zerbrechen. Richtig therapiert sind Bi-
polare Storungen in der Regel jedoch gut behandelbar.

Mit der Bipolar Roadshow werden Informationen tber
Bipolare Storungen leicht verstandlich und unterhalt-
sam vermittelt. Vor dem kulturellen Teil des Abends
erfolgt eine kurze Einflihrung in die wichtigsten As-
pekte der Erkrankung durch Dr. Thomas Stamm (Neu-
ruppin).

Bipolare Storungen werden oft mit Kreativitat in Verbin-
dung gebracht. Viele bedeutende Kiinstler leiden oder
litten an dieser Erkrankung. Robert Schumann, Hermann
Hesse oder in jlingerer Zeit Kurt Cobain, Amy Winehouse
oder Bruce Springsteen - sie alle waren oder sind bipo-
lar. Mit der Bipolar Roadshow soll auch eine Briicke zwi-
schen Kunst und Erkrankung geschlagen werden. Wah-
rend der Buchlesung und den musikalischen Beitragen
werden Arbeiten von betroffenen bildenden Kiinstlern
gezeigt.

Die Bipolar Roadshow versteht sich auch als Anti-
Stigma-Projekt: Drei selbst betroffene Kiinstler gehen
selbstbewusst in die Offentlichkeit und sprechen bzw.
singen von ihren Erfahrungen mit der Erkrankung und
zeigen damit: Es gibt keinen Grund zur Scham.

Eine kulturelle Veranstaltung zur Information
uber Bipolare Storungen
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veroffentlichte seine erste LP als

Martin Ko

Gitarrist und Sanger im Alter von 17 Jahren. In den
70er und 80er Jahren war er duBlerst erfolgreich mit
dem Gitarrenduo Kolbe & lllenberger unterwegs.
Die beiden spielten mehr als 1.000 Konzerte in ca.
40 Landern und veréffentlichten sieben gemeinsa-
me Alben. 1987 unterbrach Kolbe seine musikalische
Karriere und kehrte erst nach 25 Jahren wieder auf
die Biihne zuriick. ,Ich musste zuerst mal mein Le-
ben auf die Reihe bringen”, sagt er heute. 2014 ver-
offentlichte er die CD Songs from the Inside, die sich
ausschlieBlich mit seinen Erfahrungen mit der Bipo-
laren Storung befasst.

Seit 2011 ist Martin Kolbe Betroffenenvertreter im
Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir Bipolare
Storungen. 2014 initiierte er die Bipolar Roadshow.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.bipolar-roadst

© Manfred Pollert

Sebastian Schl

ator und Theaterregisseur, landete mit seinem Buch

Hamburger Autor, Medi-

Lieber Matz, dein Papa hat ‘'ne Meise einen Uberra-
schungserfolg und war damit in vielen deutschen
TV-Talkshows zu Gast. In Briefen an seinen Sohn
beschreibt er seinen Aufenthalt in einer psychia-
trischen Klinik und was ihn dorthin gebracht hat -
stellenweise umwerfend komisch, manchmal sehr
beriihrend und durchgehend absolut authentisch.

Nachdem er seine Theaterkarriere
erkrankungsbedingt voriiberge-
hend unterbrechen musste, ist er
nach einem Jura-Studium als The-
aterdozent und als Berater in einer
Agentur fiir Changemanagement
tatig. Seit 2015 tritt er regelmaig

gemeinsam mit Martin Kolbe mit dem
Biihnenprogramm Zwei fliegen tiber
das Kuckucksnest auf.

Emll\[ Magl klassisch ausgebildete Multi-In-
strumentalistin, hat bislang 5 Alben und 2 Biicher
veroffentlicht. Mit ihren tiefen, zum Nachdenken an-
regenden Texten, ihrer ausdrucksstarken Stimme und
ihrer Biihnenprasenz gewann sie weltweit Freunde
und Fans. lhre Lebensgeschichte und die Offenheit, mit
der sie iiber ihre Bipolare Stérung singt und schreibt,
sind beeindruckend. RegelméaBig werden ihre Songs
im BBC Radio gespielt und sie war mit einigen der gro-
Ben Singer/Songwriter auf Tournee, unter anderem

mit der amerikanischen Legende Don McLean.

Emily Maguire setzt sich sehr fiir das Thema see-
lische Gesundheit ein, hat zahllose Interviews
dazu gegeben und spielt haufig in psychiatri-
schen Kliniken in GroBbritannien. Nach zwei

Jahren Pause kommt sie nun zuriick mit einem
neuen Buch, ihrem neuen Album A Bit Of Blue
und einer begeisternden Bithnenshow. Begleitet

wird sie von dem Bassisten
Christian Dunham.



