SchauSpielerisch zu mehr Selbstbewusstsein

In diesem Kurs kannst Du Dein Selbstvertrauen mit Hilfe von
Schauspielibungen starken und gleichzeitig Spal3 in der Gruppe haben.

Du bendtigst weder Vorerfahrung im Bereich Schauspiel, noch musst
Du besonders extrovertiert sein. Aber Du darfst es!

Hier gibt es Raum flr Jede/n, um sich auszuprobieren und die eigene
Wahrnehmung zu starken.

In einer vertrauensvollen Atmosphare kannst Du lernen, ganz
Im Moment zu sein. Erlebe dich mit anderen in Interaktion und
Improvisation! Uhrzeit

Speziell sensible, schiichterne und wilde Menschen
sowie alle, die sich mal etwas Neues trauen mochten,
sind herzlich willkommen.

Kosten

Es freut sich auf euch:

Leonie Benjamin,

Schauspielerin und Theaterpadagogin

mit Schwerpunkt auf Schauspielkursen fir
Menschen in Helferberufen und Menschen
mit seelischen Hindernissen.
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