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Wie komme ich zum Vivantes Humboldt-Klinikum?
U8 Rathaus Reinickendorf, 15 Gehminuten entfernt
Bus 220 ab Rathaus Reinickendorf (Ausgang Finanzamt
Reinickendorf) bis Humboldt-Klinikum

Bus 124 ab Alt-Tegel bis GorkistraBe/Am Nordgraben,
5 Gehminuten entfernt

Kostenpflichtige Parkplatze vor dem Klinikum sind
vorhanden.

Veranstaltungsort

Tagesklinik, Raum 111

Vivantes Humboldt-Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin

Bitte senden Sie lhre Anmeldung per E-Mail an:
julia.renhart@vivantes.de

Vivantes Humboldt-Klinikum

Department fur seelische Gesundheit
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
— Universitatsmedizin Berlin

Am Nordgraben 2, 13509 Berlin

www.vivantes.de/huk
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Safewards —
fur ein friedliches Miteinander
auf psychiatrischen Stationen

Dienstag, 7. Mai 2019 @l
Tagesklinik, Raum 111 —d

&fe W&fd s



Sehr geehrte Damen und Herren,

in der stationaren Psychiatrie begegnen wir Tag fur Tag
herausfordernden Verhaltensweisen. Dazu zdhlen

Agitation und Gewalttatigkeit, aber auch selbstschadigendes
Verhalten. Darauf reagieren wir unsererseits mit restriktiven
Eindammungsversuchen.

Das Safewards-Modell beschaftigt sich mit den Zusam-
menhangen von herausfordernden Verhaltensweisen und
Eindammungsversuchen und kommt zu der Erkenntnis, dass
wir als multiprofessionelles Behandlerteam einen groB3en
Einfluss auf die Haufigkeit von Agitation, Gewalttatigkeit und
selbstschadigendem Verhalten haben. Es konnte nachgewie-
sen werden, dass z.B. der Kommunikationsstil des Personals
untereinander und mit den Patientinnen und Patienten, die
Gestaltung der Raumlichkeiten, aber auch die Art und Weise,
wie wir mit herausforderndem Verhalten umgehen, einen
entscheidenden Einfluss darauf haben, ob es Gberhaupt

zur Einddmmung kommen muss oder die Situation vorher
deeskaliert werden kann.

Das Safewards-Modell besteht aus 10 MaBnahmen (Interven-
tionen), die berufsgruppentubergreifend vom gesamten Team
durchgefiihrt werden und schrittweise ein positiveres und
friedlicheres Miteinander auf der Station erméglichen.

Sicherheit fur unsere Patientinnen und Patienten und unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hat hochste Prioritat. Des-
halb freuen wir uns darauf, Ihnen das Safewards-Modell vor-
zustellen, uns mit Kolleginnen und Kollegen auszutauschen,
die diesbezlglich bereits tiber erste Erfahrungen verfligen
und mit dieser Veranstaltung den Auftakt der Implementie-
rung von ,Safewards” auf zwei Stationen unserer Klinik zu
geben.
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Prof. Dr. Peter Braunig
Leiter des Departments fiir seelische Gesundheit
Vivantes Humboldt-Klinikum und Vivantes Klinikum Spandau

T

Sabine Bendix, Leitende Oberarztin
Vivantes Humboldt-Klinikum

Programm

14:00 Uhr BegriiBung
Risikoreiches Verhalten in der stationdren
Psychiatrie
Prof. Dr. Peter Braunig

14:15 Uhr Was ist Safewards und wie funktioniert
die praktische Umsetzung?
Safewards-Implementierungsteam
Vivantes Humboldt-Klinikum

15:15 Uhr Implementierung von Safewards:
Wie geht das und was bringt das?
Prof. Dr. Andreas Bechdolf
Emilio Veldsquez Lecca

16:00 Uhr Gemeinsamer Austausch bei Kaffee und Kuchen

Referentinnen und Referenten

Prof. Dr. Peter Braunig
Leiter des Departments fiir seelische Gesundheit
Vivantes Humboldt-Klinikum und Vivantes Klinikum Spandau

Safewards-Implementierungsteam der Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik -
Zentrum fir affektive Storungen im

Vivantes Humboldt-Klinikum:

e Sabine Bendix, Leitende Oberarztin

* Andreas Briesemeister, Stationspflegeleitung Station 01
¢ Anita Hoffmann, stellv. Stationspflegeleitung Station 02
® Dr. Barbara Vogler, Oberarztin

Prof. Dr. Andreas Bechdolf

Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Vivantes Klinikum Am Urban und

Vivantes Klinikum im Friedrichshain

Emilio Velasquez Lecca

Stellv. Pflegedirektor
Vivantes Klinikum Am Urban

Eine Zertifizierung bei der Arztekammer Berlin ist beantragt.



