ERLEBE 7 TAGE TANDEMFAHREN,
ﬁFFENTLICHKEITS_RBT &

NATUR!  _ T wir bewegen Hunderte
| und erreichen Millionen

www.mut-tour.de

... und setzen ein Zeichen fiir mehr Offenheit",_:_'
im Umgang mit psychischen Erkrankungen. —===5
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MUT-TOUR: Setze auch Du diesen

bzw. im nichsten Sommer ein Zeichen!
2019 kannst Du uns bei einer unserer
mehrstiindigen Mitfahr-Aktionen
unterstiitzen und ab 2020 eine ganze
Woche Teil des Etappenteams werden:
Tandemfahren, Natur, Gemeinschaft
und Offentlichkeitsarbeit!

MUT-TOUR 2019:
15. Juni his 1. Sept.
Gesamtstrecke:
3.530 km

Im Rahmen der MUT-TOUR setzen
sich bundesweit Menschen fiir
weniger Angst und Scham im Umgang
mit Depressionen ein. Macht Sinn,
macht SpaB, macht Mut! Mach mit!

Mehr zu beiden Mitfahr-Méglichkeiten:
www.mut-tour.de

Die MUT-TOUR ist ein Projekt von Sebastian Burger in Tragerschaft des Deutsche DepressionsLiga e.V., www.depressionsliga.de; V.i.S.d.P.: Sebastian Burger; Gottfried-Keller-Weg 8, 28201 Bremen



~ Unsere Touren sind ein gemeinschaftliches
und intensives Erlebnis. Wir stehen fiir
einen offenen Umgang mit Depresswnen

MUT—TOUR Sel dabel!

Informiere dich. Mach mit. Sieben Tage oder ein paar Stunden!

Jeden Sommer fahren viele MUT-TOUR-Tandem-
teams einige Tausend Kilometer durch ganz
Deutschland. Meistens iibernachten wir im Zelt,
versorgen uns selbst und geben taglich mehrere
Presse-Interviews. Eine Etappe dauert stets 7 Tage.
Voraussetzung, um Teil eines Etappenteams zu
werden, ist die Teilnahme an unseren Kennenlern-
wochenenden — jedes Jahr im April und Mai.

2019 und 2020 bieten die Tandemteams zusatzlich

eine super Moglichkeit fiir Interessierte, Outdoor-
Freunde, Firmen- oder Vereinsteams gemeinsam mit
uns ein Zeichen fiir weniger Angst und Scham im
Umgang mit Depressionen zu setzen! Egal, ob ohne
oder mit Depressionserfahrung: Hauptsache lhr habt
Lust dabei zu sein!

Die Liste aller Mitmach-Orte, die jeweiligen Aktions-
tag-Programme sowie Infos zur Etappen-Teilnahme
gibt es hier: mut-tour.de/mach-mit

offentliche und unverbindliche Mitfahr-Aktionen an,

bei denen man 10-30 km mitfahren kann. Dies ist
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Stiftung zur Férderung
des Gesundheitswesens

Allgemeiner Deutscher Deutscher Behindertensportverband e\V.
Fahrrad-Club National Paralympic Committee Germany



