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Wohin in der Krise? Suizid vermeiden.
21. bipolaris-Infotag am 19.10.2024: Psychische Krisen? Ich kann was tun! 
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Ein großes Problem

Meine Suizidgedanken wurden von meinem Umfeld nicht 
ernst genommen! 

Häufigste Antwort in einer Studie mit Suizidüberlebenden 
auf die Frage, was den Suizid möglicherweise hätte 
verhindern können. 

Quelle: “The forever decision: a qualitative study among survivors of a suicide attempt.” Heesen, Karlijn 
et al. 2024 eClinicalMedicine, Volume 69, 102449
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Wünsche von Betroffenen

• Direkte Herangehensweise: z.B. direkte Frage nach ihren 
Suizidgedanken

• Die Hinterfragung ihres Gemütszustands 

• Die Anerkennung ihrer Verzweiflung 

• Die Bereitstellung eines sicheren Raums für das Gespräch 
über ihre Gefühle und Gedanken im Zusammenhang mit 
ihrem Sterbewunsch 

Quelle: “The forever decision: a qualitative study among survivors of a suicide attempt.” Heesen, Karlijn 
et al. 2024 eClinicalMedicine, Volume 69, 102449



www.suizidpraevention-berlin.de

Die Berliner Fachstelle Suizidprävention 

Markus Geißler 
• Projektleitung 

• M. Sc. Public Health

• m.geissler@caritas-berlin.de

• 0152 51593181 

Tabea Schumacher 
• Projektmitarbeiterin

• M. Sc. Psychologie 

• t.schumacher@caritas-berlin.de

• 0173 2732104 
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Unsere Website_
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Der Hilfefinder 

• Alle Hilfsangebote des Netzwerk 
Suizidprävention Berlin

• Karten- und Listenansicht

• 13 intuitive Filteroptionen

• Integrierte Kontaktmöglichkeiten



www.suizidpraevention-berlin.de

Ich kann nicht mehr
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Notfallplan 
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Ich möchte helfen 
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Gesprächsleitfaden



www.suizidpraevention-berlin.de

Zahlen & Fakten
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ÄLT ER

SUIZIDZAHLEN VON 2023 IN DEUTSCHLAND NACH ALTER UND GESCHLECHT 
Männlich Weiblich Männlich Rate pro 100.000 Weiblich Rate pro 100.000
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Warum ist es wichtig, über 
Suizidgedanken zu sprechen?



www.suizidpraevention-berlin.de

Suizidale Entwicklung
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Warnsignale



www.suizidpraevention-berlin.de

Warnsignale
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Mythen
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Was kann ich tun? 
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Ich habe Suizidgedanken. Was kann ich tun?

• Sich öffnen, und einer anderen Person davon zu erzählen.

• Solch ein Gespräch zu führen ist eine aktive Handlung, um die 
Situation zum Besseren zu verändern.

• Informationen, wie so ein Gespräch zu führen ist: auf unserer 
Website! 

• Hilfsmöglichkeiten in Berlin aufsuchen. 
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Der Hilfefinder 

• Alle Hilfsangebote des Netzwerk 
Suizidprävention Berlin

• Karten- und Listenansicht

• 13 intuitive Filteroptionen

• Integrierte Kontaktmöglichkeiten
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Hilfsmöglichkeiten in akuten suizidalen Krisen 

Telefonische Beratungsstellen
(rund um die Uhr erreichbar) 

Sozialpsychiatrische Dienste der 
Bezirke (08:00 -16:00)

Berliner Notruf - 112

Rettungsstellen der Kliniken 
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8 Leben – mit Betroffenen entwickelt

… kostenfrei & anonym nutzbar unter: https://8leben.psychenet.de/ 
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Was kann ich als Angehörige:r tun?

• Signale erkennen

• Hinhören

• Hinsehen

• DIREKT Ansprechen

• KONKRET Nachfragen

• Weitervermitteln

Hast du 
bereits etwas 
vorbereitet?

Weißt du wann 
oder wie du dir 

das Leben 
nehmen 

möchtest?

Denkst du 
manchmal 

darüber nach, 
nicht mehr 

weiterleben zu 
wollen?

Hast du 
manchmal 

Gedanken, in 
denen du dir 
etwas antun 
möchtest?

Denkst du  
darüber nach, 
dir das Leben 
zu nehmen? 

Ich mache mir 
Sorgen um 

dich. Hast du konkrete 
Pläne, wie du dein 

Leben beenden 
möchtest?

Gibt es 
etwas, was 

dich abhält?
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Hilfsangebote in Berlin für Angehörige 
und Hinterbliebene  
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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