bip¢ laris

Manie & Depression Selbsthilfevereinigung
Berlin-Brandenburge. V.

22. bipolaris Infotag, 18. Oktober 2025, 11 -17 Uhr
ABSV | Auerbachstr. 7| 14193 Berlin

Programm
11:00 Vortrage
11:00 BegriRung
11:15 Premiere der Depressionsbox
Kinstliche Intelligenz und Psychotherapie - Eine
11:30 g
Einflihrung
12:00 Digitale Apps
12:10 Recovery Cat
12:15 Abnehm-App
12:20 Nichtstoffliche Siichte
12:45 Mittagspause mit Imbiss
13:45 Workshopblock 1
Kinstliche Intelligenz und Psychotherapie - wie passt das
WS 1-1
zusammen?
Digitale Gesundheitsanwendung und andere Apps, die
WS 1-2 i . i ..
bei bipolarer Storung unterstitzen kénnen
WS 1-3  Stoffliche Siichte
WS 1-4  Jung & bipolar - Was nun?
15:00 Kaffeepause
15:30 Workshop-Block 2
WS 2-1  Pharmakotherapie in der Phasenprophylaxe
WS 2-2  In Arbeit bleiben oder kommen
WS 2-3  Angehorige und Selbsthilfe - ein dialogischer WS
Film Filmvorflihrung
"Ich bin Ich - Ich bin mehr als meine Diagnose"
17:00 Veranstaltungsende

Dr. Fillipo Martino

Dr. Holger Witzel
Dijana Thellmann
Martina Gerl

Reto Cina

Dr. Fillipo Martino

Janosch Herbstleb

Reto Cina

Alice, Alexander,
Cata, Nadine

Dr. Constantin Volkmann

Franziska Kithnelt

Brunhilde Helfenbein
Martina Gerl

Programmstand: 07.10.2025. Anderungen vorbehalten
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Referierende

Wir freuen uns sehr, folgende Referierende gewonnen zu haben:

e Reto Cina, Arzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialmedizin und
Rehabilitationswesen, Arztlicher Leiter salus Klinik Lindow

e Martina Gerl, stellv. Vorsitzende bipolaris e.V.,
Selbsthilfegruppe Bipolar Zehlendorf

e Brunhilde Helfenbein, SHG Angehorige

e Janosch Herbstleb, Psychotherapeuti. W.
Tagesklinik fiir bipolare Storungen im Vivantes Humboldt-Klinikum

e Franziska Kiihnelt, Teamleitung
Integrationsfachdienst Mitte

e Dr. med. Filippo Martino, Arzt fiir Neurologie, Arztlicher Leiter der Caspar Clinic -
Digitales Centrum fiir Gesundheit

e  Frau Dipl. Psych. Dijana Thellmann, Recovery Cat GmbH

e Dr. med. Constantin Volkmann, Facharzt flr Psychiatrie und Psychotherapie
Oberarzt am Alexianer St. Joseph Krankenhaus WeilRensee

e Dr. phil. Holger Witzel, bipolaris e.V.

e Alice, bipolaris e.V

e Alexander, bipolaris e.V.

e (Cata, bipolaris e.V.

e Nadine, bipolaris e.V.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach 8 20h SGB 5 durch die Techniker Krankenkasse
_' gefordert. Fur die Inhalte der Veranstaltung ist ausschlieBlich bipolaris e.V. verantwortlich. Etwaige Leistungsansprtiche
Sethniker gegenuber der Krankenkasse sind hieraus nicht ableitbar.
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